
 

1/3 

Questionário de perceção intergeracional (ALUNOS) 
 

Nome e sobrenome: _____________________________________________ 

 

**Marca com uma cruz (X) a resposta às perguntas seguintes** 
 

1. Sexo 

 Rapaz 

   Rapariga 
  

2. Quantos anos tens?  
 

3. Tens avôs ou avós? 

 Sim 

 Não 
 

4. Se a resposta é sim, que avôs tens?   

Pai Mãe 

 Avô  Avó  Avô  Avó 
 

5. Como descreves a tua relação com eles/as?   

Pai Mãe 

Avô Avó Avô Avó 

 Muito boa  Muito boa  Muito boa  Muito boa 

 Boa  Boa  Boa  Boa 

 Regular  Regular  Regular  Regular 

 Má  Má  Má  Má 

 Muito má  Muito má  Muito má  Muito má 

 

Não tenho 

relação com 

eles/as 

 

Não tenho 

relação com 

eles/as 

 

Não tenho 

relação com 

eles/as 

 

Não tenho 

relação com 

eles/as 
 

6. Tens relação com pessoas mais velhas que não sejam teus avôs?   

 Sim 

   Não 
 (Só responde a 7 se respondeste “Sim”) 

7. Se tens alguma relação com pessoas mais velhas que não sejam teus 

avôs, como descreverias a tua relação com eles? 

 Muito boa 

 Boa 

 Regular 

 Má 

 Muito má 

 Não tenho relação com eles/as 
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8. A seguir encontrarás uma lista de afirmações.  

**Por favor, marca com uma cruz (X) o número (1, 2, 3, 4) de acordo 

com a tua opinião**  

 Os números significam:  

1 
Não estou nada 

de acordo  
 

2 
Estou um pouco de 

acordo 
3 

Estou bastante de 
acordo 

4 
Estou totalmente 

de acordo 

 

 AFIRMAÇÕES  

1 As pessoas mais velhas são compreensivas com os outros 1 2 3 4 

2 As pessoas mais velhas tendem a esquecer-se das coisas 1 2 3 4 

3 Sinto-me desconfortável a falar com pessoas mais velhas 1 2 3 4 

4 É fácil ser criança 1 2 3 4 

5 As pessoas mais velhas não se concentram bem 1 2 3 4 

6 Ao envelhecer somos menos amáveis 1 2 3 4 

7 Sinto-me bem quando estou com pessoas mais velhas 1 2 3 4 

8 É difícil ser ativo quando se é idoso   1 2 3 4 

9 As pessoa mais velhas são lentas a realizar as tarefas 1 2 3 4 

10 Ao envelhecer tendemos a pensar mal das outras pessoas 1 2 3 4 

11 As pessoas mais velhas realizam as tarefas com esforço 1 2 3 4 

12 Gosto de falar com pessoas mais velhas 1 2 3 4 

13 Espero ser feliz quando for idoso 1 2 3 4 

14 As pessoas mais velhas não prestam atenção aos detalhes 1 2 3 4 

15 As pessoas mais velhas exigem menos dos outros 1 2 3 4 

16 Os mais velhos não dizem/ fazem coisas que me interessam 1 2 3 4 

17 Quando és idoso tudo é mais difícil 1 2 3 4 

18 As pessoas mais velhas não realizam tarefas com rapidez 1 2 3 4 

19 As pessoas mais velhas são mais amigáveis com os estranhos 1 2 3 4 

20 Não gostaria de ir a um lugar com muitas pessoas mais velhas 1 2 3 4 

21 Vou fazer muitas coisas quando for idoso 1 2 3 4 

22 Uma pessoa mais velha tende a cansar-se 1 2 3 4 

23 As pessoas mais velhas são menos tolerantes 1 2 3 4 

24 Gosto de ser amigo de pessoas mais velhas 1 2 3 4 

25 As pessoas mais velhas são capazes de se concentrar 1 2 3 4 

26 As pessoas idosas são alegres 1 2 3 4 
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**Por favor, marca com uma cruz (X) a frequência com que fazes as 
seguintes atividades com uma pessoa maior e a frequência com a que 
gostarias de fazê-las** 

 

9. Que fazes com pessoas mais velhas? 

 

ATIVIDADES Nunca Às vezes 
Ao fim de 

semana 

Todos os 

dias 

1 Ver televisão     

2 Fazer os trabalhos de casa     

3 
Fazer tarefas de casa  

(cozinhar, limpar…) 
    

4 Brincar     

5 Caminhar, ir ao cinema, fazer desporto     

6 Falar de coisas que te preocupam     

 
 

10. Que gostarias de fazer com uma pessoa mais velha? 

 

ACTIVIDADES Nunca Às vezes 
Ao fim de 

semana 

Todos os 

dias 

1 Ver televisão     

2 Fazer os trabalhos de casa     

3 
Fazer tarefas de casa  

(cozinhar, limpar…) 
    

4 Brincar     

5 Caminhar, ir ao cinema, fazer desporto     

6 Falar de coisas que te preocupam     

 
 
 
 
 
**GLOSSÁRIO 

Ativo ou ativa: «Que faz coisas.» 

Compreensivo ou compreensiva: «Que entende aos demais.»  
Cordial: «Amável, educado.»  
Tolerante: «Que aceita aos demais, não critica tanto.» 


